gw SAMS GYM

Visp-Center wird grosser:
die neue

Eroffnung voraussichtlich Oktober 2026

Hinweis zur Abbildung: Das ist eine Hersteller-Visualisierung. Die echte Flache wird dunkler: schwarzer Gummiboden, alle

Gerate schwarz mit schwarzen Polstern, professionell gestaltete Graffiti an den Wanden.

Trainingsflache neu (bisher ca. 170 m?) Nagelneue Geréte inkl. Smith- Gewichtsscheiben zum Beladen der
Maschine, Kabelturm und Multibank Gerate



Oberkorper

Latzug / Pulldown Rudern sitzend / Seated Row

Oberer Riicken Ricken

Brustpresse / Chest Press Schulterpresse / Shoulder Press

Brust Schultern

Bizeps-Curl-Maschine Dip-Maschine sitzend

Bizeps Trizeps und Brust



Beine und Gesass

Beinstrecker / Leg Extension Beinbeuger / Leg Curl

Vordere Oberschenkel Hintere Oberschenkel

Beinpresse schrag / Angled Leg Press Kniebeugen- / Glute-Squat-Maschine

Beine gesamt Gesass und Beine

Hip Thrust Abduktoren- / Adduktoren-Maschine 3D

Gesass Aussen- und Innenschenkel, Geséss



Riickenstrecker / Hyperextension 45 Grad

Unterer Ricken, Gesass

Gefiihrte Langhantel, Kabel und Bank

Grosser Kabelturm / Kabelzug-Station

Viele Ubungen an einem Turm

Multipresse / Smith-Maschine

Geflihrte Langhantel, sicheres Training

Multibank / Verstellbare Trainingsbank
Flach bis schrag verstellbar, zusammen mit dem Kabelturm
fir unzahlige Ubungen

Gut zu wissen: Die Offnungszeiten sind wahrend des Umbaus nicht eingeschrénkt (Visp-Center taglich 05:00 bis 23:00 Uhr).

Preise und Abos andern sich durch die Vergrésserung nicht. Fragen? Schreib uns einfach per WhatsApp.



